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gyanakkor a padlofttés fo-
kozott kovetelményeket ta-
maszt a burkolatokkal, illetve
az egyeb eéplletszerkezetek-
kel szemben. Ezekre a terve-
7¢s, a kivitelezés €s az lizemeltetés sordn —
a hosszu élettartam érdekében — fokozott fi-
gyelmet kell forditani.

Az aldbbi informdaciok nagyrészt a német
DIN szabvanyokon alapulnak, mert azok
részletes eldirdsokat fogalmaznak meg
mind a ittt aljzatokra, mind a rajuk kerd-
16 burkolatokra vonatkozoan.

A legtobb aljzatot - a jo 1épéshang-
csillapitds érdekében — ugynevezett usz-
tatott padlokeént keészitik, azaz a tehervise-
16 szildrd, nehéz padlolemez rugalmas, ha-
bositott mtanyagbol vagy szdlas termékek-
b6l készils, hanglagy rétegen uszik. Padlo-
flitésnél az usztatorétegnek hoszigeteld fel-
adata is van, hogy megakadalyozza a ho le-
sugdrzdsat az alatta 1évo helyiségekbe. A fa-
tott aljzat nemcsak teherviseld/tehereloszto
szerkezeti elem, hanem hétdrolo és elosz-
toréteg is. Bzt a tervezeés, illetve a hasznalat
sordn figyelembe kell venni.

A lépéshang terjedésének megakaddlyo-
zasdra a lemez semmilyen éptiletszerkezeti
elemmel (példdul fal, oszlop sth.) nem érint-
kezhet, azoktol ugynevezett peremszigeteld
réteggel kell elvdlasztani. EFnnek 10-15 mm
vastagnak kell lennie, hogy a lemeznek
5 mm-es mozgast (hotagulast) tegyen lehe-
tové. A peremszigetelés kortlbelil 1 cm-
rel nyuljon a leend® burkolat, vagy 2 cm-rel
a burkoldsra kész esztrich felsé sikja folé.
Visszavdgdsat csak a burkolds elétt szabad
elvégezni, hogy ne juthasson be hanghid ki-
alakuldsat okozo aljzatkiegyenlito sth. a fal
¢és a lemez koze.

A magyar gyakorlatban a leggyako-
ribb szerkezet a helyszinen elédllitott mo-
nolit cementesztrich (aljzatbeton), amely-
be mtanyaghol vagy fémbol késziild, viz fi-
t6kodzegu futéscsoveket dgyaznak. Az utob-
bi években - kedvez6 tulajdonsdgainak ko-

szonhetden — egyre jobban terjed a gipsz-
(anhidrit) esztrich is. Az esztrichhabarcs
adalékanyaganak maximalis szemcsemére-
te 8 mm.

A dilatdcios mezok legnagyobb mére-
te 40 m? lehet. Ha a mez6 valamelyik olda-
lanak hossza nagyobb, mint 8 méter, vagy
az oldalhosszak ardanya > 3:41, akkor a hosz-
szabbik oldalt a mez6 nagysagatol figgetle-
nul dilatalni kell.

A fatési rendszer méretezésekor 0ssze
kell hangolni a fatési korok és a dilatdcios
mezok kialakitdsat.

Fatokorok nem Iéphetnek at masik dila-
tacios mezodkbe. Az egyes korok flitbeso-
vei nem keresztezhetik a szomszédos me-
70ket, kivéve az eloremend és visszaterod
agak bekotéseit. Ilyen esetekben a fatdcso-
vet legaldbb 30 cm hosszu védécsOben kell
a szomszedos mezdbe dtvezetni.

A fatéesztrich vastagsaga a flitési rend-
szer kialakitdsatol figg. Az esztrichbe agya-
zott cs¢ alkalmazdsat a német eldirdsok ,A”
tipusnak nevezik (1. abra).

Ilyen rendszernél a teljes vastagsag a
minimdlis esztrichvastagsdg + a flitbcsd
kilso, ,d" atmérdje. Az esztrich vastagsdga:
* CT, CA esetén: 45 mm +d;

* CAF esetén: 40 mm +d.
A cs06 felso sikja feletti takarasnak éltalaban
legaldbb 40 mm-nek kell lennie.

Ha a flitécs6 az esztrichlemeyz sikja alatt
helyezkedik el (,B” tipus — példaul pogacsék-
kal kialakitott tdblak), akkor a sziikséges
vastagsdgdhoz nem kell hozzaadni a ¢so 4t-
mérdjét (2. dbra). Az esztrich vastagsdga:

* CT, CA esetén: 45 mm;

* CAF esetén: 40 mm.

A cs06 felso sikja feletti takarasnak éltalaban
legaldbb 40 mm-nek kell lennie.

Az usztatott esztrichekben a hanglagy
aldtétréteg miatt hajlitd igénybevétel 1ép fel.
Az esztrichhabarcs mindségével szemben
tamasztott kdvetelmény ezért nem a nyomo,
hanem a hajlito-huzo szilardsag, amelynek
< 2 kIN/m? megoszlo teher (lakdsok) esetén

legalabb F4 osztalyuinak (4 N/mm?) kell len-
nie (ldsd MSZ EN 13813). Ez mindkét kots-
anyaggal keészulo szerkezetre érvényes.

A fatott aljzat nagyon megterhe-

li a rajta 1év6 burkolatot is, de leginkabb
az aljzatkiegyenlitd-, ragaszto-, illetve
fugdzdanyagokat, emiatt csak megfelelben
rugalmas tulajdonsagokkal rendelkez¢ ter-
mékeket szabad alkalmazni.

A felfités és lehtlés jelentds alakvélto-
zasokkal jar. Ahhoz, hogy az aljzatkiegyen-
1it6 és ragasztoanyagok fel tudjak venni az
ezek dltal okozott fesziiltségeket, az esztrich
vagy a ra felhordott aljzatkiegyenlit6 feliile-
tének tapadd-huzo szildrdsaga legyen:

* elasztikus burkolatoknal: min. 0,8 N mm?;
* kerdmidnal ¢s termeészetes konél: mini-
mum 0,5 N/ mm?;

* parkettandl: minimum 1 N/mm?.
Megfelelt sikpontossagu, kell6 nedv-
szivo képességl felllet kialakitdsahoz leg-
aldbb 2 mm vastagsdgu simitds (6ntertild

aljzatkiegyenlitd) szlikséges.

Burkolds szempontjabol az esztrich leg-
fontosabb jellemzoje a nedvességtartalom,
amelyet tobbnyire karbidkapszulds, ugyne-
vezett CM-készilékkel mérnek. Fatott aljzat
burkolasa el6tt a megengedett nedvesseég-
tartalom elérése céljabol felftitést kell vé-
gezni. Bzt cementesztrichnél a bedolgozas
utdn minimum 24, gipszesztrichnél mini-
mum 7 nappal szabad elkezdeni.

Fatou esztrichek megengedett nedves-
ségtartalma:

* cementesztrichnél: 1,8 CM%;
¢ anhidrit- és gipszesztrichnél (CA, CAF):
0,3 CM%.
A CM-mérés elott tdjekoztatd jellegl vizsga-
lat végezhetd, amihez korilbeldl 50 x50 cm-
es polietilén foliat kell az aljzatra ragaszta-
ni. Ha 24 odra elteltével nincs paralecsapo-
dds a folidn, akkor feltehetéen megfelel6 az
aljzat nedvességtartalma, elkezdheté a CM-
méres. Ha paralecsapodas jelentkezik, ak-
kor nem érdemes CM-mérést végezni, mert
meég tulzottan magas a nedvességtartalom.
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Az aljzat kiszaritasat (a kdros mennyi-
ségli nedvesség kihajtédsat) szabvanyos fu-
tési ciklusok szerint kell végezni; a felftté-
si jegyzokonyvben eloirt hdmérsékleti 1ép-
csoket és idotartamokat szigoruan be kell
tartani.

A német eloirasok szerint az esztrich
fektetésekor elére elhelyezik a mérési he-
lyeket kijel6lo tarcsakat (legalédbb 10 cm té-
volsagra a legkozelebbi flitéscsotdl, hogy
megakadalyozzdk annak sértlését minta-
vételkor).

A sziikséges mérések szama:

¢ legaldbb 1 mérés helyiségenként;

* 50 m? folotti alaptertletnél egynél tobb
mérés sziikséges, illetve nagyobb feliilete-
ken 3 mérés/200 m?.

Cementesztrich

Elényei:

* kdnnyen bedolgozhato;

* vizallo;

» megszildrdulva — szerkezeti elemként
—-nem érzékeny a nedvességre.

Hatranyai:
* lassu szdradds;
¢ er6s zsugoroddsi hajlam.

Gipszesztrich

Elényei:

¢ kdnnyen bedolgozhato;

* nem zsugorodik, ezért nagy dilatdci-
0s mezok készitésére alkalmas.

Hatranyai:

* lassu szdradds;

* érzékeny a nedvességre, ezert vizes
helyiségekben nem alkalmazhato.

Mindkét esztrich elonye (fitési és
lépéshang-csillapitasi szemponthal)
a nagy fajlagos tomeg.
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A padlofeliilet legmagasabb
homeérsékletét

hoéfiziologiai szempontok hatarozzak meg. Tul-
zottan magas hémérséklet 1ab- és fejiajast, kelle-
metlen kozérzetet okozhat, a felszallé por pedig
asztmatikus kohogést idézhet eld. Az elkésziilt
burkolat megengedett feliileti h6mérséklete lako-
szobdakban koriilbeliil 27-28 °C, évodakban 24 °C,
o6ltozokben, zuhanyozokban koriilbeliil 29 °C lehet.

A kifitott aljzatot 18-22 °C feliileti ho-
mérsékletnél (korilbelil 25 °C eléreme-
nd vizhémérséklet mellett alakul ki) szabad
burkolni. A szoba leveg®jének homeérsekle-
te legalabb 18 °C, relativ nedvességtartalma
lehetoleg 40-60 szdzalék legyen. A klima-
tikus viszonyokat a burkolds el6tt 3 napig,
majd a burkoldst kdvetden 7 napig fenn kell
tartani, hogy minél kisebbek legyenek a ho-
mérséklet ingadozasa miatt fellépd méret-
véltozasok/fesziltségek.

A burkoldst a visszanedvesedés veszeé-
lye miatt minél hamarabb el kell kezdeni.
Az &svanyi k6téanyagu esztrichek megfele-
16 egyensulyi (szorpcios) nedvességtartal-
ma kortlbelil 50 szdzalék relativ paratarta-
lom mellett alakul ki. Ennek fenntartdsa a
flitésen kiviil megkdveteli a helyiség rend-
szeres szelloztetesét is.

Ha az aljzat burkoldsdra nem kertl sor
7 napon belil, akkor legaldbb kétnapos ro-
vid felftitést kell végrehajtani, 40 °C-os eld-
remeno vizhomeérseklettel.

A megfelel6 futés ellendrzésére a simi-
tott feltileten, a burkolat alatt hoérzékeld
plombdkat lehet elhelyezni. A rajtuk 1é-
v6 pontok bizonyos hdmérséklet elérése-
kor kiesnek, ilyen médon a burkolat kdro-
sodésa €s visszabontdsa esetén azonnal el-
lenérizhetd, hogy a hdmérséklet tullépése
okozta-e a hibédkat.

A fatott aljzat holeaddsa tobbnyire nem
fedezi a helyiségek hdszlikségletét, ezért 4l-
taldban kiegészit6 vagy temperalo futésként

szoktdk alkalmazni. Az egyenletes feltleti
hémérseéklet érdekében a cs6tdvolsag ma-
ximum 10-15 cm lehet. Gélszert a helyiség
teljes feliiletén fat6esovet elhelyezni, még
akkor is, ha egyébként a h6igény nem indo-
kolnd ezt. A nagy feliiletti butorok kdroso-
ddsdnak megeldzése érdekeben atszelldzte-
tett 1dbazatok alkalmazasdra lehet sziikség,
amelyek képesek a padlofelillet és a butor
also sikja kozott feltorlddo meleg levegd el-
vezetésere.

A fatés altal leadott hételjesitmény a
szerkezet vastagsdgatol, a flitoviz hdmeér-
sékletétol sth. fliggben nagy ingadozdsokat
mutat, €s mindig éptletgépészeti szamitd-
sokkal kell megallapitani.

A burkolat maximdlis hoatbocsatdsi ellen-
dllasa R=0,15 m?K/W lehet, a ftéeso felsd
sikja feletti rétegeket (esztrich, aljzatkiegyen-
lit6, ragaszto, burkolat) beleértve. Olyan he-
lyiségekben, ahol funkcidvaltozds, illetve ez-
zel jaroan burkolatcsere varhato, célszert
ennél kisebb, R=0,1 m?K/W értéket tartani.

" A felfiités és

visszahiités menete:

elso nap: 25 °C-os eléremené vizho-
mérséklet, utana ennek emelése na-
pi +10 °C-os lépcsokkel, maximum

55 °C-o0s eléremend vizhomérsékletig.
Az 5-15. napon a maximalis vizh6-
mérsékleten kell fiiteni, majd a fenti
lépcsokkel visszahiiteni az aljzatot. A
teljes ciklus igy legalabb 18 nap. En-
nek befejezése utan megmérik a ma-

. radék nedvességtartalmat. Ha az még

mindig magas, akkor az eljarast meg
kell ismételni.
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Padlofiitéshez alkalmazhato
burkoléanyagok

* Leggyakoribb tipus a jo hovezetd képessé-
gy, dltaldban 8-15 mm vastagsdgu kerdmia-
vagy k6padlo.

* Vékony, 2-2,5 mm vastagsagu, viszonylag
jo hovezetd képességu PVC, lindleum.

* Szonyeg: a gyartok adjak meg, alkalmas-e
a termékik ilyen célra. A vékonyabb buklg¢-
vagy tufilc termékek altalaban haszndlhatdk
fatott aljzaton. Bitumenes hatoldali modul-
szonyegeket tobbnyire nem szoktak ilyen
célra javasolni.

¢ Parketta: a gyartok adjdk meg termékiik
alkalmazhatosdgdt. A német irdnyelvek ma-
ximum 20 mm vastag parketta alkalmazasdt
javasoljdk. Kisebb mozgdsa miatt célszert
két- vagy haromrétegli kész- (szalag-) par-
kettdt alkalmazni, de bizonyos csaphornyos
(1éc-) parkettdk is megfeleloek. Padlofttés-
nél leggyakrabban 14 mm vastag készpar-
kettakat hasznalnak. Biikk és juhar fafajo-
kat - nagy alakvaltozdsi hajlamuk és a ned-
vessegtartalom gyors kiegyenlitddési sebes-
sége miatt — a gyartok nem javasolnak be-
épiteni. Mindegyik tipust célszeru teljes fe-
lileten leragasztani, de termektol €s a szer-
kezet hoatbocsatdsi ellendlldsatol fliggden
usztatott burkolat is készithet6. Parkettdknal
télen, a szdraz levegd miatt, terméktipustol
fliggetlentil varhatd a hézagok megnyilasa.

A fatési szezon kezdetén és végén tigyel-
ni kell a megfeleld felfités és lehttés végre-
hajtdsdra, azaz nem szabad azonnal az lize-
mi hémérsékletre bedllitani, illetve arrol le-
allftani a fatést.

A fokozott mozgas és hémérséklet mi-
att mindenképpen nagy tapado- €s nyiroszi-
lardsagu, rugalmas ragasztot kell haszndl-
ni, hogy a nagy alakvaltozasokat kdrosodas
nélkil kovetni tudja.

A padlofiitéses aljzat készitésekor és
burkoldsakor tehdt nagyon kordltekint6en
kell eljarni ahhoz, hogy a burkolat szépsé-
gével, hosszu élettartamadval szolgélja a fel-
haszndlokat.

Brassnyo Laszlo

Profilos
vagy pogacsas
hészigetel6 lemez

(Fotd: Austrotherm Kit.)
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