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[1]
[1] „A” típus: 
esztrichbe 
ágyazott cső

[2] „B” típus:
esztrichlemez alatt 
elhelyezett cső

[2]

U
gyanakkor a padlófűtés fo-
kozott követelményeket tá-
maszt a burkolatokkal, illetve 
az egyéb épületszerkezetek-
kel szemben. Ezekre a terve-

zés, a kivitelezés és az üzemeltetés során – 
a hosszú élettartam érdekében – fokozott fi -
gyelmet kell fordítani.

Az alábbi információk nagyrészt a német 
DIN szabványokon alapulnak, mert azok 
részletes előírásokat fogalmaznak meg 
mind a fűtött aljzatokra, mind a rájuk kerü-
lő burkolatokra vonatkozóan.

A legtöbb aljzatot – a jó lépéshang-
 csillapí tás érdekében – úgynevezett úsz-
tatott padlóként készítik, azaz a tehervise-
lő szilárd, nehéz padlólemez rugalmas, ha-
bosított műanyagból vagy szálas termékek-
ből készülő, hanglágy rétegen úszik. Padló-
fűtésnél az úsztatórétegnek hőszigetelő fel-
adata is van, hogy megakadályozza a hő le-
sugárzását az alatta lévő helyiségekbe. A fű-
tött aljzat nemcsak teherviselő/teherelosztó 
szerkezeti elem, hanem hőtároló és elosz-
tóréteg is. Ezt a tervezés, illetve a használat 
során fi gyelembe kell venni.

A lépéshang terjedésének megakadályo-
zására a lemez semmilyen épületszerkezeti 
elemmel (például fal, oszlop stb.) nem érint-
kezhet, azoktól úgynevezett peremszigetelő 
réteggel kell elválasztani. Ennek 10–15 mm 
vastagnak kell lennie, hogy a lemeznek 
5 mm-es mozgást (hőtágulást) tegyen lehe-
tővé. A peremszigetelés körülbelül 1 cm-
rel nyúljon a leendő burkolat, vagy 2 cm-rel 
a burkolásra kész esztrich felső síkja fölé. 
Visszavágását csak a burkolás előtt szabad 
elvégezni, hogy ne juthasson be hanghíd ki-
alakulását okozó aljzatkiegyenlítő stb. a fal 
és a lemez közé.

A magyar gyakorlatban a leggyako-
ribb szerkezet a helyszínen előállított mo-
nolit cementesztrich (aljzatbeton), amely-
be műanyagból vagy fémből készülő, víz fű-
tőközegű fűtéscsöveket ágyaznak. Az utób-
bi években – kedvező tulajdonságainak kö-

A kellemes lakásklíma – amely-
nek egyik legfontosabb tényező-
je a hőmérséklet – a jó közérzet 
alapfeltétele. A megfelelő környe-
zeti viszonyok megteremtésében 
pedig egyre népszerűbb a padló-
fűtés, mert kellemes szobahőmér-
sékletet teremt,  a meleg padlón 
jólesik a járás, és a helyiségben 
az ideálishoz közeli a hőeloszlás.

szönhetően – egyre jobban terjed a gipsz- 
(anhidrit) esztrich is. Az esztrichhabarcs 
adalékanyagának maximális szemcsemére-
te 8 mm.

A dilatációs mezők legnagyobb mére-
te 40 m2 lehet. Ha a mező valamelyik olda-
lának hossza nagyobb, mint 8 méter, vagy 
az oldalhosszak aránya > 3:1, akkor a hosz-
szabbik oldalt a mező nagyságától függetle-
nül dilatálni kell.

A fűtési rendszer méretezésekor össze 
kell hangolni a fűtési körök és a dilatációs 
mezők kialakítását.
Fűtőkörök nem léphetnek át másik dila-
tációs mezőkbe. Az egyes körök fűtőcsö-
vei nem keresztezhetik a szomszédos me-
zőket, kivéve az előremenő és visszatérő 
ágak bekötéseit. Ilyen esetekben a fűtőcsö-
vet legalább 30 cm hosszú védőcsőben kell 
a szomszédos mezőbe átvezetni.

A fűtőesztrich vastagsága a fűtési rend-
szer kialakításától függ. Az esztrichbe ágya-
zott cső alkalmazását a német előírások „A” 
típusnak nevezik (1. ábra).

Ilyen rendszernél a teljes vastagság a 
minimális esztrichvastagság + a fűtőcső 
külső, „d” átmérője. Az esztrich vastagsága:
• CT, CA esetén: 45 mm +d;
• CAF esetén: 40 mm +d.
A cső felső síkja feletti takarásnak általában 
legalább 40 mm-nek kell lennie.

Ha a fűtőcső az esztrichlemez síkja alatt 
helyezkedik el („B” típus – például pogácsák-
kal kialakított táblák), akkor a szükséges 
vastagságához nem kell hozzáadni a cső át-
mérőjét (2. ábra). Az esztrich vastagsága:
• CT, CA esetén: 45 mm;
• CAF esetén: 40 mm.
A cső felső síkja feletti takarásnak általában 
legalább 40 mm-nek kell lennie.

Az úsztatott esztrichekben a hanglágy 
alátétréteg miatt hajlító igénybevétel lép fel. 
Az esztrichhabarcs minőségével szemben 
támasztott követelmény ezért nem a nyomó, 
hanem a hajlító-húzó szilárdság, amelynek 
< 2 kN/m2 megoszló teher (lakások) esetén 

legalább F4 osztályúnak (4 N/mm2) kell len-
nie (lásd MSZ EN 13813). Ez mindkét kötő-
anyaggal készülő szerkezetre érvényes.

A fűtött aljzat nagyon megterhe-
li a rajta lévő burkolatot is, de leginkább 
az aljzatkiegyenlítő-, ragasztó-, illetve 
fugázóanyagokat, emiatt csak megfelelően 
rugalmas tulajdonságokkal rendelkező ter-
mékeket szabad alkalmazni.

A felfűtés és lehűlés jelentős alakválto-
zásokkal jár. Ahhoz, hogy az aljzatkiegyen-
lítő és ragasztóanyagok fel tudják venni az 
ezek által okozott feszültségeket, az esztrich 
vagy a rá felhordott aljzatkiegyenlítő felüle-
tének tapadó-húzó szilárdsága legyen:
• elasztikus burkolatoknál: min. 0,8 N mm2;
•  kerámiánál és természetes kőnél: mini-

mum 0,5 N/ mm2;
• parkettánál: minimum 1 N/mm2.

Megfelelő síkpontosságú, kellő nedv-
szívó képességű felület kialakításához leg-
alább 2 mm vastagságú simítás (önterülő 
aljzatkiegyenlítő) szükséges.

Burkolás szempontjából az esztrich leg-
fontosabb jellemzője a nedvességtartalom, 
amelyet többnyire karbidkapszulás, úgyne-
vezett CM-készülékkel mérnek. Fűtött aljzat 
burkolása előtt a megengedett nedvesség-
tartalom elérése céljából felfűtést kell vé-
gezni. Ezt cementesztrichnél a bedolgozás 
után minimum 21, gipszesztrichnél mini-
mum 7 nappal szabad elkezdeni.

Fűtött esztrichek megengedett nedves-
ségtartalma:
• cementesztrichnél: 1,8 CM%;
•  anhidrit- és gipszesztrichnél (CA, CAF):

0,3 CM%.
A CM-mérés előtt tájékoztató jellegű vizsgá-
lat végezhető, amihez körülbelül 50×50 cm-
es polietilén fóliát kell az aljzatra ragaszta-
ni. Ha 24 óra elteltével nincs páralecsapó-
dás a fólián, akkor feltehetően megfelelő az 
aljzat nedvességtartalma, elkezdhető a CM-
mérés. Ha páralecsapódás jelentkezik, ak-
kor nem érdemes CM-mérést végezni, mert 
még túlzottan magas a nedvességtartalom.

CementesztrichCementesztrich
Előnyei:
• könnyen bedolgozható;
• vízálló;
•  megszilárdulva – szerkezeti elemként 

– nem érzékeny a nedvességre.

Hátrányai:
• lassú száradás;
• erős zsugorodási hajlam.

GipszesztrichGipszesztrich
Előnyei:
• könnyen bedolgozható;
•  nem zsugorodik, ezért nagy dilatáci-

ós mezők készítésére alkalmas.

Hátrányai:
• lassú száradás;
•  érzékeny a nedvességre, ezért vizes 

helyiségekben nem alkalmazható.

Mindkét esztrich előnye (fűtési és 
lépéshang-csillapítási szempontból) 
a nagy fajlagos tömeg.

Az aljzat kiszárítását (a káros mennyi-
ségű nedvesség kihajtását) szabványos fű-
tési ciklusok szerint kell végezni; a felfűté-
si jegyzőkönyvben előírt hőmérsékleti lép-
csőket és időtartamokat szigorúan be kell 
tartani.

A német előírások szerint az esztrich 
fektetésekor előre elhelyezik a mérési he-
lyeket kijelölő tárcsákat (legalább 10 cm tá-
volságra a legközelebbi fűtéscsőtől, hogy 
megakadályozzák annak sérülését minta-
vételkor).
A szükséges mérések száma:
• legalább 1 mérés helyiségenként;
• 50 m2 fölötti alapterületnél egynél több 
mérés szükséges, illetve nagyobb felülete-
ken 3 mérés/200 m2.
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A padlófelület legmagasabb 
hőmérsékletét
 hőfi  zi o ló giai szempontok határozzák meg. Túl-
zottan magas hőmérséklet láb- és fejfájást, kelle-
metlen közérzetet okozhat, a felszálló por pedig 
asztmatikus köhögést idézhet elő. Az elkészült 
burkolat megengedett felületi hőmérséklete lakó-
szobákban körülbelül 27-28 ºC, óvodákban 24 ºC, 
öltözőkben, zuhanyozókban körülbelül 29 ºC lehet.

A kifűtött aljzatot 18–22 ºC felületi hő-
mérsékletnél (körülbelül 25 ºC előreme-
nő vízhőmérséklet mellett alakul ki) szabad 
burkolni. A szoba levegőjének hőmérsékle-
te legalább 18 ºC, relatív nedvességtartalma 
lehetőleg 40–60 százalék legyen. A klima-
tikus viszonyokat a burkolás előtt 3 napig, 
majd a burkolást követően 7 napig fenn kell 
tartani, hogy minél kisebbek legyenek a hő-
mérséklet ingadozása miatt fellépő méret-
változások/feszültségek.

A burkolást a visszanedvesedés veszé-
lye miatt minél hamarabb el kell kezdeni. 
Az ásványi kötőanyagú esztrichek megfele-
lő egyensúlyi (szorpciós) nedvességtartal-
ma körülbelül 50 százalék relatív páratarta-
lom mellett alakul ki. Ennek fenntartása a 
fűtésen kívül megköveteli a helyiség rend-
szeres szellőztetését is.

Ha az aljzat burkolására nem kerül sor 
7 napon belül, akkor legalább kétnapos rö-
vid felfűtést kell végrehajtani, 40  ºC-os elő-
remenő vízhőmérséklettel.

A megfelelő fűtés ellenőrzésére a simí-
tott felületen, a burkolat alatt hőérzékelő 
plombákat lehet elhelyezni. A rajtuk lé-
vő pontok bizonyos hőmérséklet elérése-
kor kiesnek, ilyen módon a burkolat káro-
sodása és visszabontása esetén azonnal el-
lenőrizhető, hogy a hőmérséklet túllépése 
okozta-e a hibákat.

A fűtött aljzat hőleadása többnyire nem 
fedezi a helyiségek hőszükségletét, ezért ál-
talában kiegészítő vagy temperáló fűtésként 

A felfűtés és A felfűtés és 
visszahűtés menete:visszahűtés menete:

első nap: 25 ºC-os előremenő vízhő-
mérséklet, utána ennek emelése na-
pi +10 ºC-os lépcsőkkel, maximum 
55 ºC-os előremenő vízhőmérsékletig. 
Az 5–15. napon a maximális vízhő-
mérsékleten kell fűteni, majd a fenti 
lépcsőkkel visszahűteni az aljzatot. A 
teljes ciklus így legalább 18 nap. En-
nek befejezése után megmérik a ma-
radék nedvességtartalmat. Ha az még 
mindig magas, akkor az eljárást meg 
kell ismételni.

szokták alkalmazni. Az egyenletes felületi  
hőmérséklet érdekében a csőtávolság ma-
ximum 10–15 cm lehet. Célszerű a helyiség 
teljes felületén fűtőcsövet elhelyezni, még 
akkor is, ha egyébként a hőigény nem indo-
kolná ezt. A nagy felületű bútorok károso-
dásának megelőzése érdekében átszellőzte-
tett lábazatok alkalmazására lehet szükség, 
amelyek képesek a padlófelület és a bútor 
alsó síkja között feltorlódó meleg levegő el-
vezetésére.

A fűtés által leadott hőteljesítmény a 
szerkezet vastagságától, a fűtővíz hőmér-
sékletétől stb. függően nagy ingadozásokat 
mutat, és mindig épületgépészeti számítá-
sokkal kell megállapítani.

A burkolat maximális hőátbocsátási ellen-
állása R=0,15 m2K/W lehet, a fűtőcső felső 
síkja feletti rétegeket (esztrich, aljzatkiegyen-
lítő, ragasztó, burkolat) beleértve. Olyan he-
lyiségekben, ahol funkcióváltozás, illetve ez-
zel járóan burkolatcsere várható, célszerű 
ennél kisebb, R=0,1 m2K/W értéket tartani.

Padlófűtéshez alkalmazható 
burkolóanyagok
• Leggyakoribb típus a jó hővezető képessé-
gű, általában 8–15 mm vastagságú kerámia- 
vagy kőpadló.
• Vékony, 2–2,5 mm vastagságú, viszonylag 
jó hővezető képességű PVC, linóleum.
• Szőnyeg: a gyártók adják meg, alkalmas-e 
a termékük ilyen célra. A vékonyabb buklé- 
vagy tűfi lc termékek általában használhatók 
fűtött aljzaton. Bitumenes hátoldalú modul-
szőnyegeket többnyire nem szoktak ilyen 
célra javasolni.
• Parketta: a gyártók adják meg termékük 
alkalmazhatóságát. A német irányelvek ma-
ximum 20 mm vastag parketta alkalmazá sát 
javasolják. Kisebb mozgása miatt célsze rű 
két- vagy háromrétegű kész- (szalag-) par-
kettát alkalmazni, de bizonyos csaphornyos 
(léc-) parketták is megfelelőek. Padlófűtés-
nél leggyakrabban 14 mm vastag készpar-
kettákat használnak. Bükk és juhar fafajo-
kat – nagy alakváltozási hajlamuk és a ned-
vességtartalom gyors kiegyenlítődési sebes-
sége miatt – a gyártók nem javasolnak be-
építeni. Mindegyik típust célszerű teljes fe-
lületen leragasztani, de terméktől és a szer-
kezet hőátbocsátási ellenállásától függően 
úsztatott burkolat is készíthető. Parkettáknál 
télen, a száraz levegő miatt, terméktípustól 
függetlenül várható a hézagok megnyílása.

A fűtési szezon kezdetén és végén ügyel-
ni kell a megfelelő felfűtés és lehűtés végre-
hajtására, azaz nem szabad azonnal az üze-
mi hőmérsékletre beállítani, illetve arról le-
állítani a fűtést.

A fokozott mozgás és hőmérséklet mi-
att mindenképpen nagy tapadó- és nyírószi-
lárdságú, rugalmas ragasztót kell használ-
ni, hogy a nagy alakváltozásokat károsodás 
nélkül követni tudja.

A padlófűtéses aljzat készítésekor és 
burkolásakor tehát nagyon körültekintően 
kell eljárni ahhoz, hogy a burkolat szépsé-
gével, hosszú élettartamával szolgálja a fel-
használókat.

Brassnyó László

Profi los 
vagy pogácsás 

hőszigetelő lemez
(Fotó: Austrotherm Kft.)


